
AUFFRISCHUNGSKURSE 

FÜR BETREUUNGSKRÄFTE   
nach §§ 43 b/53 b SGB XI

Fortbildung

Grone Bildungszentrum für Gesundheits und  

Sozialberufe GmbH – gemeinnützig –  

Heidenkampsweg 44 · 20097 Hamburg

KontaktAnfahrt

Mit der S-Bahn

S1, S2: Haltestelle Berliner Tor

S3, S5: Haltestelle Hammerbrook (City Süd)

Mit der U-Bahn

U2, U3, U4: Haltestelle Berliner Tor

Mit dem Bus 554: 

Haltestelle Wendenstraße

Mit dem Bus 112, 255:  

Haltestelle S-Hammerbrook (Süd)

Wir beraten Sie gern im persönlichen 

Gespräch. Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Rufen Sie uns an

Sie erreichen unser Schulsekretariat

Frau Petra Reinke

unter  040 238345 440.

Oder schreiben Sie uns eine Mail

pflege.hamburg@grone.de

Veranstaltungsort

Heidenkampsweg 44

20097 Hamburg

Preis: 165,00 €  

je Kurs

08:00 - 15:00 Uhr
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grone-geso.degrone-geso.de

Jetzt online anmelden:



Die Fortbildung zeigt Betreuungskräften, wie 

sie ältere Menschen im Sommer mit passenden 

Ernährungsimpulsen und kreativen Ideen 

unterstützen und gesundheitlichen Belastungen 

vorbeugen können.

TERMIN:  25. + 26. Juni 2026

Begleitung durch

den Sommer

Die Fortbildung zeigt Betreuungskräften, wie 

Qigong als sanfte Praxis aus Bewegung, Atmung 

und Achtsamkeit sicher und mit Freude in den 

Alltag älterer Menschen integriert werden kann, 

um Ruhe, Beweglichkeit und Lebensenergie zu 

stärken.

TERMIN: 02. + 03. Juli 2026

Demenz in 

jungen Jahren

Die Fortbildung vermittelt Betreuungskräften, wie 

sie Menschen mit früh beginnender Demenz unter 

65 Jahren und deren Familien durch passende 

Unterstützungsangebote einfühlsam im Alltag 

begleiten können.

TERMIN: 19. + 20. Februar 2026

Musik und Klang 

in der Betreuung

Die Fortbildung zeigt Betreuungskräften, wie 

Musik und Klang gezielt eingesetzt werden 

können, um bei pflegebedürftigen oder demenziell 

erkrankten Menschen Erinnerungen zu wecken, 

Gefühle anzusprechen und Verbindung zu 

schaffen.

TERMIN: 26. + 27. März 2026

Qigong (III)

Diese Fortbildung vermittelt Wissen, Haltung und 

praktische Impulse, um Sterbende und Trauernde 

einfühlsam, respektvoll und sicher zu begleiten.

TERMIN:  24. + 25. September 2026

Sterbe- & 

Trauerbegleitung

Selbstpflege & 
Resilienz

Die Fortbildung zeigt Betreuundskräften, wie sie 

mit Achtsamkeit, Selbstfürsorge und gezielten 

Impulsen ihre eigene Gesundheit stärken und 

zugleich die Resilienz ihrer Bewohnerinnen und 

Bewohner fördern können.

TERMIN: 08. + 09. Oktober 2026

Begleitung junger Menschen 

mit Einschränkungen

Die Fortbildung unterstützt Betreuungskräfte 

dabei, Zärtlichkeit und Sexualität bei Menschen 

mit Einschränkungen einfühlsam, respektvoll 

und altersgerecht zu begleiten sowie 

Bedürfnisse wahrzunehmen und gleichzeitig 

Schutz, Sicherheit und Grenzen zu wahren.

TERMIN:  26. + 27. November 2026

Innere Haltung & 

Präsenz

Die Teilnehmenden reflektieren die inneren 

Haltungen und Emotionen, die ihre Arbeit 

prägen, und lernen durch Achtsamkeit, 

Selbstwahrnehmung und praktische Übungen 

gelassener, klarer und empathischer im 

Arbeitsalltag zu handeln.

TERMIN: 03. + 04. Dezember 2026

Der Kurs zeigt Betreuungskräften, wie 

kreative Angebote durch Malen und Gestalten 

gezielt eingesetzt werden können, um die 

Lebensqualität betreuter Menschen zu steigern 

und Sicherheit im praktischen Umgang zu 

gewinnen.

TERMIN: 23. + 24. April 2026

Malen & Gestalten

Als  

Betreuungskraft

Lebensqualität 

schenken!


