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Intensiv-Workshop Autismus-Spektrum 
für Ergotherapeut*innen 
Das Wissen und der aktuelle Erkenntnisstand der Forschung über das Autismus-Spektrum sind in der 
Bevölkerung und auch bei Fachleuten leider noch gering verbreitet.  
Dies führt dazu, dass viele Betroffene nicht erkannt werden. Unterstützungsangebote stehen den Be-
troffenen somit häufig gar nicht oder in nicht ausreichender Qualität zur Verfügung. Viele Menschen im 
Spektrum beschreiten einen langen Leidensweg und entwickeln zusätzliche komorbide Störungen, die 
ggf. vermeidbar wären.  

Als Ergotherapeut*innen können wir einen großen Beitrag leisten: Wir können unseren Blick schulen 
und mögliche Betroffene erkennen, sie zu einer Diagnostik verweisen, therapeutisch begleiten und ihr 
Umfeld beraten. 

Ziele des Workshops 

In diesem Kurs erlangen Sie Grundlagenwissen und es wird mit Vorurteilen aufgeräumt. Sie werden au-
tistisches Wahrnehmen, Erleben und Denken verstehen und auf Grundlage dieser Basis Ideen für Inter-
ventionen entwickeln.  

Inhalte im Überblick  

◼ Theoretische Grundlagen  
◼ Autismusforschung inkl. Neurowissenschaftlicher Erklärungsansätze 
◼ Autistische Symptome von unauffällig bis ausgeprägt 
◼ Erkennen und Einordnen von Hinweisen für das Vorliegen eines  

Autismus-Spektrums 
◼ Auswirkungen und Folgen auf das Erleben und den Alltag der  

Betroffenen 
◼ Screeninginstrumente mit Praxisbeispielen 
◼ Umgangstipps und Unterstützung autistischer Schüler*innen im  

Unterricht und der Therapie  
◼ Überblick über Hilfsangebote für Menschen im Autismus-Spektrum 

Methoden 

Neben theoretischen Inhalten wird es kurze Videos, praktische Übung- 
en zum autistischen Wahrnehmen und Erleben, Fallbeispiele aus der  
therapeutischen Praxis sowie aktive Übungen zum Übertrag der Theorie  
in die Praxis geben. 

Referentin  

Mareke Tews, Ergotherapeutin & Master of Science der Psychologie kind- 
licher Lern- und Entwicklungsauffälligkeiten  
 
„Als Therapeutin vieler Menschen im Spektrum, Mutter eines autistischen  
Kindes und Autistin ist es mir ein Herzensanliegen, Aufklärung zu leisten und  
Kolleg*innen für dieses Thema zu sensibilisieren.“ (Mareke Tews).  

Kursdauer  
01.06.2024 (8 UE),  
08.15 – 15.30 Uhr  

Kursgebühr 
180€ 

Anmeldung  
Berufsfachschule für  
Ergotherapie,  
Merle Albrecht  
040-23703-516 
ergotherapie.ham-
burg@grone.de 

Kursort  
Grone-Bildungszent-
rum für Gesundheits- 
und Sozialberufe 
GmbH  
– gemeinnützig – 
Heinrich-Grone-Stieg 2 
20097 Hamburg 
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